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Buenas practicas del
envejecimiento

Mary Stephani Dugue Ocampo

Linea de Atencion: Nutricionista Dietista

Profesional a cargo:

Nombre de la actividad: Pasillo y Osteoporosis

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Fomentar en las personas mayores habitos que permitan mejorar su calidad de vida a nivel fisico y emocional,
procurando la transformacion de imaginarios y las adecuadas practicas del envejecimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar la osteoporosis como enfermedad en la vejez

2. Reconocer los factores de riesgo para la osteoporosis

3. Conocer la importancia de una adecuada alimentacion como parte de la prevencién de la osteoporosis en la
vejez

METODOLOGIA

Se convocaran al total de las personas mayores que ingresan al Centro de Cuidado Transitorio, el dia de la
actividad.

Se iniciard la actividad a las 11:00am mediante la presentacion del profesional en nutricion, quien realizara
el desarrollo del tema.

MOMENTO
INICIAL

Posteriormente, se desarrollard la proyectando un video con las generalidades de la osteoporosis como
enfermedad en la vejez. Asi mismo, se explicara los factores de riesgo de esta y se dara a conocer la
importancia de una adecuada alimentacién como parte de la prevencion de la osteoporosis. Posteriormente,
se realizara actividad fisica con estiramiento previo y guiado, asi como el baile Pasillo como parte de
Nutrimovimiento.

MOMENTO
CENTRAL

Se finalizara a las 12:00am, en donde se realizara una jornada de preguntas, dudas y sugerencias, con las
personas mayores asi se podra observar si comprendieron el tema ademas de la diferencia entre conceptos.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Personas mayores Televisor
Sillas Hojas
Marcadores

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

De las 23 personas mayores que participaron en la actividad, se evidencio que el 90% de las personas mayores
conocen las generalidades de la osteoporosis. Finalizando el ejercicio se aplica el método de evaluacion por medio
de una sopa de letras, teniendo en cuenta las capacidades de las personas mayores, en el cual se evidencia que el
100% de los asistentes manifiestan estar satisfechos con lo aprendido, la metodologia implementada y la tematica
desarrollada. No se evidencia dificultades en el desarrollo del encuentro. Dentro de los logros se evidencio que la
informacion suministrada a las personas mayores fue clara y que participaron de manera activa y voluntaria. También
se evidencié comodidad por parte de las personas mayores y se tuvo en cuenta sus observaciones.

Anexo. FOR-PSS-296 Formato Control de Asistencia Promocion Practicas Saludables de Nutricion Alimentacion y
Actividad Fisica (PPSANAF)
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